JAK DOBRZE PRZEZYC WIELKI POST?

Sroda Popielcowa rozpoczyna Wielki Post: czterdziestodniowy
okres pokuty. Tego dnia kaptan czyni popiotem znak krzyza
na gtowie wiernego mowiac:

Pamietaj, ze jestes prochem i w proch sie obrodcisz
lub

Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie

co ma przypomniec czlowiekowi o kruchosci jego zycia
i nieuchronnej $mierci.




EWANGELIA NA éRODE POPIELCOWA
Mt 6,1-6.16-18 Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie

Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza

Jezus powiedziat do swoich uczniow: ,,Strzezcie sie, zebys$cie uczynkow
poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was widzieli; inaczej nie
bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie.

Kiedy wiec dajesz jalmuzne, nie trab przed soba, jak obtudnicy czynig
w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde powiadam wam:
ci otrzymali juz swoja nagrode. Kiedy zas ty dajesz jalmuzne, niech nie wie lewa
twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jatmuzna pozostata w ukryciu.
A Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach
ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazaé. Zaprawde powiadam
wam: otrzymali juz swojq nagrode. Ty zas gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej
izdebki, zamknij drzwi i madl sie do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu.

A Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad
ponury, aby pokazac ludziom, ze poszcza. Zaprawde powiadam wam: juz
odebrali swoja nagrode. Ty zas gdy poscisz namasc¢ sobie glowe i umyj twarz,
aby nie ludziom pokazac, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu.

A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”.

Oto stowo Panskie

Z dzisiejszej Ewangelii mozemy wyczytac trzy
najwazniejsze zalecenia Jezusa dla nas:

~POSt, ktory przygotowuje przestrzen na spotkanie
z Bogiem w modlitwie.
Modlitwa, ktéra otwiera na Mitosé i pragnie sie nia dzielié.

I jalmuzna, ktéra pokazuje, ze strata moze by¢ zyskiem.

Warto spojrzec na te trzy elementy, jako na dar od Boga,
ktore maja nam pomoc przezyc ten czas.”

cyt: ,,Post, modlitwa, jalmuzna - spojrzenie wspétczesnego grzesznika” K. Opiorkowski



WIELKI POST W MARTYRII

W "Martyrii" okres Wielkiego Postu to nabozenstwa, spotkania,
dziela, ktére pomoga Ci dobrze przezyc ten czas:

DROGA KRZYZOWA
w kazdy piatek o 20:00 w kaplicy

GORZKIE ZALE
w kazda niedziele o 21:00 w kaplicy

SACRONOWELA
26 II (cz.1), 4 I1I (cz.2), 25 III (cz.3)
Kazdy kto chciatby wzia¢ udziat moze to uczynic
zgtaszajac sie do Marysi Frymark
tel. 600 296 875

ADORACJA NAJSWIETSZEGO

SAKRAMENTU
1 marca o godz. 20:00 w kaplicy

CZUWANIE WIELKOPOSTNE
2 marca, godz. 21:00, aula domu parafialnego

REKOLEKCJE W WARSZAWIE
11-14 marca, Osoba odpowiedzialna:
mariola.ciesielska@wiatrak.org.pl

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
~Wroé¢ do pierwszej Mitosci”, ks. Bogdan Bartold,
wielkoletni rektor kosciota §w. Anny w
Warszawie, 4-7 marca, kaplica, godz. 20:00

DNI SKUPIENIA
16-18 marca, single, Mogilno
17-18 marca, rodzinki, Zamek Bierzgtowski
16-18 marca, studenci, Lubostron

XII MISTERIUM MEKI PANSKIE]

1 kwietnia, godz. 16:00, 19:45 Fordonska Dolina
Smierci. Podziel sie swoim czasem i zaangazuj w
to dzieto. Informacje u Brygidy Patubickiej, tel.
530 905 148

Zrédto:http: //www.omieczynski.pl/?d=237

Spraw jest sporo dlatego osmielamy sie
prosi¢ o pomoc w przygotowaniu tych dziet
oraz o modlitwe i post w intencji wszystkiego,
co chcemy podjac na jeszcze wieksza Chwale Boza.

Podczas nabozenstwa Gorzkich Zali mozna zglosi¢ swoja gotowos¢
do podjecia modlitwy i postu w danym dniu,
a jezeli czas i mozliwosci nie pozwola na uczestnictwo w tym
pieknym nabozenstwie to nic straconego, mozesz przez strone
internetowa www.martyria.pl podjac to wyzwanie, wpisujac sie
do specjalnego kalendarza na ten czas.
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POLECAMY TAKZE:

40 DNI DLA ZYCIA

OREDZIE PAPIEZA BENEDYKTA XVI NA WIELKI POST

MODLITWA, POST JALMUZNA

Nigdy nie tra¢ ducha, gdyz Pan jest zawsze gotow
uzyczyc ci faski niezbednej dla tego nowego
nawrocenia, jakiego potrzebujesz dla postepu
w dziedzinie nadprzyrodzonej.

Kuznia, 237 (Josemaria Escriva)


http://www.diecezja.sosnowiec.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=1155&Itemid=185
http://aaa.duchowaadopcjadziecka.wordpress.com/
http://www.deon.pl/religia/kosciol-i-swiat/z-zycia-kosciola/art,8906,oredzie-benedykta-xvi-na-wielki-post,strona,2.html

